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Prupravna cvi¢eni pro nacvik vrchni prihravky jednorué
(ze zemé a z vyskoku v pohybu)

1. PRIHRAVKY VE DVOIJICiICH

e Dva hrdci stoji proti sobé, jeden ptihrava po jednouderovém driblinku a druhy
pfihrava z mista. Po urcité dobé si role vyméni.
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e Dvojice hrach maji k dispozici dva kuzely a mic. Jeden z hracl se postavi mezi oba
kuzely, druhy hra¢ s mi¢em se postavi proti nému na vzddlenost cca 5 metrd. Prvni
hra¢ obiha kuzely po osmickové draze, pfi kazdém obéhu dostava prihravku a hned ji
vraci zpét. Po urcitém poctu obéh( se hraci vyméni.
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2. PRIHRAVKY VE TROJICICH

e Tri hraci, dva mice: hrac B si stfidaveé prihrava s hraci Aa C.
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Tti hraci, dva mice: hrac¢ A prihrava mic¢ hrdci C, hra¢ C prihrava hraci B a hrac B
prihrava hraci A. Ve hie jsou oba mice soucasné.
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Tri hraci, dva mice: hrac B si vyménuje prihravky s hraci A a C podle instrukci na

obrazku.
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Tti hraci, dva mice: hrac B sttidavé pfihrava s hraci A a C, hradi sttidaji ndbéh celem ke
stfedové Care a ¢elem k brance.
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3. PRIHRAVKY VE ViCE HRACICH

e Krajni hrac¢i maji mic. Stfedni hrac¢ nabiha dopredu smérem k pfihravajicimu hraci a
pfihravku vraci zpét doleva druhému hraci. DlleZité je vycouvani stfedniho hrace
dozadu a opét ndbéh dopredu smérem k pfihravajicimu hraci na druhé strané, kde

pfihravku opét vraci druhému ze dvojice.
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e Pred vybéhnutim trojice — kratké zatizeni (2 kroky doprava, doleva, dozadu). Krajni
hraci maji mic, ktery stfidavé prihrdvaji hraci uprostfed. Ten jim mic¢ vzdy vraci zpét.

Po prebéhnuti na druhou stranu, pfihravaji krajni hraci mic dalsi trojici.
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